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“Eenzaamheid is een groot probleem en door dit soort activiteiten hoor je als
alleenstaande toch nog ergens bij. Ik ben er dankbaar voor.”

/ De impact op ouderen kenmerkt zich vooral door meer gezelligheid, \
lekkerder in mijn vel voelen en verbetering van lichamelijke conditie
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Zeer hoge
waardering voor
de Derde Helft!
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Impact top 5

83% Door de Derde Helft is er meer gezelligheid in mijn leven
82% Door de Derde Helft voel ik mij lekker in mijn vel

70% Mijn lichamelijke conditie is verbeterd door de Derde Helft
69% Ik heb door de Derde Helft meer het gevoel dat ik erbij hoor
66% Er is iemand die mij hoort/naar mij luistert door De Derde Helft/
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ruim drie kwart (78%) spreekt 1 of meerdere
contacten ook buiten de Derde Helft om.
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Bekendheid de Derde Helft
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Reden keuze voor sociale activiteit bij
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Top 5 sportvereniging en niet ergens anders
Top 5
Mond tot mond IS - 4.3% Inhoud sluit het beste aan bij wensen  mmmmmmmmmmmmmm  49%
Lokale aankondiging i - 34% Ik kende mensen bij sportvereniging  mmmmITTTTTN 42 9%
Door initatiefnemer gevraagd  mmmmmmmm 21 9% Op zoek naar beweging  mmmmm——— TN 389/
Ik ben initiatiefnemer mm 6% Imago sportvereniging mmmm 129
Overig/anders i 16% Overig/anders  jmmmmmmm 17%
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/ Profiel respondenten:
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Gemiddel_de leeftijd
72 jaar

Een kwart (25%) van de Derde
Helft deelnemers doet 2 jaar of
langer mee. De grootste groep

doet 1 tot 2 jaar mee (39%).
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Het Nationaal Ouderenfonds zet zich in voor alle ouderen in
Nederland. We vinden het belangrijk dat iedereen de kans krijgt
om op een actieve manier oud te worden. Daarom bieden we
allerlei activiteiten aan waar mensen elkaar ontmoeten. Want
ouder worden doen we samen!

Verantwoording onderzoek: De impactmeting is ingevuld via een online enquéte
door 198 respondenten in de periode van 12-10 tot en met 13-11 2023.

31% van de respondenten woont in Noord-Holland, 21% in Zuid-Holland, 20% in
Utrecht, 15% in Overijssel en 10% in Flevoland, overige respondenten wonen in
Drenthe en Gelderland.



